
CFG

Médio/Técnico Superior Pós-Graduação

1 1 EIM 01:40

2 1 MIV 01:40

3 2 EIM 01:40

4 2 MIV 01:40

5 3 EIM 00:50

6 3 MIV 00:50

SUB-TOTAL 08:20

Médio/Técnico Superior Pós-Graduação

08:20

06:00

14:20

SUB-TOTAL 28:40

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1 01:00
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03:00

Dia da Consciência Negra Nº 298, DE 21 DE AGOSTO DE 2018

SUB-TOTAL

A
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v
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a
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e
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e

A
s
s
is

tê
n

c
ia

Atividade Portaria de Designação
Carga

Horária

Total por

Atividade

Interclasse Nº 102 DE 22 DE MARÇO DE 2018

03:00

Dia Internacional da Não-Violência Contra a Mulher Nº 297, DE 21 DE AGOSTO DE 2018

SUB-TOTAL

SUB-TOTAL
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ç
ã
o Órgão ou Entidade Portaria de Designação

Carga

Horária

Total por

Atividade

Carga

Horária

Total por

Atividade

SUB-TOTAL
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Cargo ou Função Portaria de Designação
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e
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e

C
a
p

a
c
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a
ç
ã
o

Atividade Portaria de Designação
Carga

Horária

Total por

Atividade

SUB-TOTAL

SUB-TOTAL

A
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e
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e

E
x
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n
s
ã
o

Curso ou Projeto Portaria de Designação
Carga

Horária

Total por

Atividade

Carga

Horária

Total por

Atividade

SUB-TOTAL
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e
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e

P
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a

Projeto Portaria de Designação
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e
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 A
c
a
d

ê
m

ic
a

Estudante Tipo de Atividade
Carga

Horária

Total por

Atividade

Níveis Total por

Atividade

Planejamento

28:40
Atendimento

Outras  (Reuniões de coord e inst, comissões, proj. de ensino, atend ao aluno Leomar)

EDUCAÇÃO FÍSICA - 2 AULAS

EDUCAÇÃO FÍSICA - 2 AULAS

EDUCAÇÃO FÍSICA - 2 AULAS

EDUCAÇÃO FÍSICA - 1 AULAS

EDUCAÇÃO FÍSICA - 1 AULAS

A
ti

v
id

a
d

e
s

P
e
d

a
g

ó
g

ic
a
s Atividades

Carga Horária Total Computada 40:00 hCoordenadoria:

A
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v
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a
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e

d
e
 E

n
s
in

o

Componente Curricular
Curso/

Coordenação

Carga Horária no Ensino Total por

Atividade

EDUCAÇÃO FÍSICA - 2 AULAS

08:20

Centro Federal de Educação Tecnológica do Espírito Santo

Plano Individual de Trabalho

Semestre 2018/2
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te Nome: MARCUS VINNYCIUS DE JESUS Regime de trabalho DE

Unidade: São Mateus


